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Kultura i zwyczaje wietnamskie

Warto przyblizy¢ obyczaje spotecznosci tak licznie zamieszkujacej rowniez polskie ziemie.

Swieto Tet czyli Ksiezycowy Nowy Rok.

Ksiezycowy Nowy Rok jest najwazniejszym §wigtem w Wietnamie. Stowo Tet oznacza
,,meteorologiczny poczatek roku”, czyli pierwszy dzien wiosny.! Poniewaz zmiana pér roku
moze powodowac zaktdcenia klimatyczne (np. susze czy ulewy), dlatego Wietnamczycy
wprowadzili system $wietych rytuatow i festiwali, jako zabiegi ,,chronigce” od ewentualnych
katastrof naturalnych. Najwazniejsze Swigto Tet odbywa si¢ w ostatnich dziesieciu dniach
stycznia lub pierwszych dwudziestu dniach lutego i oznacza przejscie pory zimowej w por¢
wiosenng. Data §wigta jest ruchoma, poniewaz opiera si¢ na kalendarzu ksi¢zycowym ktory
wykorzystywany byt do regulacji upraw rolnych (stad nazwa: Ksi¢zycowy Nowy Rok).
Wietnamskie Swieto Tet jest kombinacja zachodnich Swiat Bozego Narodzenia, obchodow
Nocy Sylwestrowej, amerykanskiego Swieta Dziekczynienia i ceremonii urodzin. Jest to
$wieto zjednoczenia zard6wno z naturg jak i z bliskimi, czas odrodzenia i pokoju ktory niesie
nadzieje i optymizm na przysztos¢. Wszyscy cztonkowie rodziny starajg si¢ by¢ w tym czasie
razem, zbierajg si¢ aby wspolnie ,,jes¢ Tet” (an Tet).

Oficjalnie obchody Tet trwaja trzy dni, ale wigkszo$¢ Wietnamczykow bierze urlop na caty
tydzien. W tym okresie nie ma szans na podrézowanie po Wietnamie — wszystkie pociagi i
autobusy sg zarezerwowane przez odwiedzajacych siebie wzajemnie Wietnamczykow, a
wszelkie instytucje panstwowe 1 sklepy sg pozamykane. Zamiera rowniez handel i jadtodajnie
uliczne. Nalezy nauczy¢ si¢ jednego zdania ktorym wszyscy pozdrawiaja si¢: Chuc mung nam
moi! czyli Szczesliwego Nowego Roku! To, co charakterystyczne dla Wietnamczykow, to
tysigce prezentdw ktorymi obdarzajg si¢ wzajemnie, czgsto do przesady. Ci ktorzy wracaja z
zagranicy na §wigta do domu, dzwigajg torby petne stodyczy, dobrego alkoholu 1 wszelakich
roznosci. Im wigcej — tym lepiej (wedtug tutejszej filozofii), poniewaz w ten sposob wyrazaja
ciepte uczucia wzgledem innych lub buduja relacje w kontekscie przysztych interesow.

Jadac z lotniska do centrum Hanoi zwrécitam uwage, ze kierowca czgsto uzywa sygnalizacji
oznaczajacej w Europie awari¢ (dwa kierunkowskazy migajace jednoczes$nie). Okazuje sie, ze

w Azji jest to sposob na szybkie poruszanie si¢ po trasie, sygnalizujace pospiech. Cos$ na
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ksztalt europejskiej karetki pogotowia. Na drogach generalnie obowigzuje tylko jedna zasada:
mniejszy ustgpuje wigkszemu.

Najbardziej charakterystycznym elementem $wiatecznej atmosfery zwigzanym z
nadchodzacym Ksi¢zycowym Nowym Rokiem, sg wszechobecne drzewka mandarynkowe
(cay Quat) oraz krzewy kwitngcej wisni (canh Dao), w réznych kolorach (uwaza sie, ze
galazki wisni majg moc odstraszania ztych duchéw). Drzewka mandarynkowe w wielkich
ceramicznych donicach (europejskim odpowiednikiem sg bozonarodzeniowe choinki), sa
przewozone na motorach, co stwarza zupetie abstrakcyjny widok dla zachodniego, swiezo

przybylego obserwatora.

Przed zblizajacym si¢ Swietem Tet, na ulicach mozna kupié dziwne kolorowe papierowe
figurki. Sa to ubrania dla Trzech Swigtych z Kuchni, symbolizowanych przez trzy kamienie
tradycyjnego paleniska (dwa kamienie symbolizujag dwoch mezczyzn Ong Tao i jeden kamien
kobiet¢ Ba Tao). Wietnamczycy wierza, ze w kazdej kuchni (a doktadnie w aktualnie
uzywanych palnikach gazowych kuchenki) mieszka Trzech Swigtych, ktorzy kazdego dnia
obserwujg zycie mieszkancow danego domu. W Wigili¢ Nowego Roku (23 dnia dwunastego
miesigca ksiezycowego), Swieci opuszczaja glob ziemski na karpiu, by uda¢ sie do Nieba
gdzie zdaja raport z tego, co dziato si¢ w ziemskiej rodzinie przez caty rok. Swieci zdaja
relacje nie tylko o tym, co dziato si¢ w rodzinie ale czy rowniez positki byly nalezycie
przygotowywane (w Azji przygotowywanie 1 spozywanie positkow jest bardzo wazna
czynnoscig). Kolorowe ubrania kupuje si¢ Swietym, by godnie prezentowali sie w Niebie.
Aby jednak Swieci mogli skorzysta¢ z tych ubran, nalezy je spali¢ by tym samym forme
materialng przemieni¢ w duchowa. W kuchni zostawia si¢ tez zywego karpia, aby swigCi
mogli pojecha¢ na nim do nieba. Nastepnego dnia, karp obowigzkowo musi zostac

wypuszczony z powrotem do rzeki.



Legenda mowiaca o pochodzeniu Trzech Swietych Kuchni jest nastgpujaca. Pewnego razu,
zyli sobie maz Trong Cao i zona Thi Nhi. Niestety nie mogli mie¢ dzieci, co psuto harmonig
ich matzefistwa. Thi Nhi bardzo kochata swojego meza, ktéry jednak z kazdym dniem stawat
si¢ coraz bardziej nieprzyjemny dla niej. Az pewnego dnia, Thi Nhi odeszta od meza, po
bardziej niz zwykle gwalttownej ktotni. Powegdrowata do innej wioski, gdzie po jakims$ czasie
poslubila kolejnego mezczyzne. Pomimo iz jej nowy maz Pham Lang bardzo ja pokochat, Thi
Nhi nie mogta zapomnie¢ o swoim pierwszym mezu. Trong Cao rowniez rozpaczal po
odejsciu zony, wigc po kilku miesigcach udrgki wybrat si¢ na poszukiwania Thi Nhi. Szybko
jednak skonczyly mu si¢ oszczednosci i musiat zacza¢ zebraé, aby przezy¢. Pewnego dnia, 10s
zaprowadzil go do chaty Pham Lang, ktéry akurat pracowal w polu. Thi Nhi od razu
rozpoznata meza, ktory z kolei nie rozpoznal Zony poniewaz choroby i bieda stepity jego
wzrok. Bez stowa przywitania, Thi Nhi nakarmita przybysza. Trong Cao, zaspokoiwszy
pierwszy gtdd, zapadl z wyczerpania w gleboki sen. Natomiast Thi Nhi, aby unikng¢
ktopotliwych wyjasnien, ukryta $§pigcego meza pod stogiem stomy w ogrodzie. Wieczorem,
gdy Pham Lang wrocit z pola, podpalit stom¢ aby przygotowaé popiot na nawdz, na nastgpny
dzien. Bylo zbyt pdzno, kiedy Thi Nhi zorientowata si¢ w sytuacji. Trong Cao spalit si¢ na
smier¢. Thi Nhi, z bolu i rozpaczy rzucita si¢ w ogien, a Pham Lang ktory kochat mocno Thi
Nhi, rowniez skoczyl w ptomienie. Na skutek tak dramatycznych okolicznosci, krél Nieba
(Ngoc Hoang), poruszony nieszczg$ciem trojga kochankow, uczynit ich trzema swietymi
kuchni.

Najbardziej tradycyjna potrawa Swieta Tet jest ciasto ryzowe z nadzieniem miesnym
gotowane w lisciach (banh chung). Kto ma warunki przygotowuje ciasto sam, kto nie ma —
kupuje gotowy produkt. Banh chung ma kwadratowy ksztatt symbolizujacy ziemig, na znak

wdzigcznosci za ptody rolne wydawane przez caty rok. Przepis jest nastepujacy: najpierw



nalezy doktadnie umy¢ i wysuszy¢ liscie (la dong). Nastepnie na specjalnie utozone liscie
wktada si¢ mas¢: miseczke surowego ryzu, miseczke zottej fasolki, kawatki przyprawionego
migsa Wieprzowego, znowu miseczke zottej fasolki i miseczke ryzu. Cato$¢ zawija si¢ wedhug
okreslonej, nieco skomplikowanej procedury i zawija w liScie bambusowymi sznurkami.
Kiedy ciasteczka sg gotowe, wktada si¢ je do wielkiego kotta 1 zalewa wodg. Na wierzchu
umieszcza si¢ bambusowe kijki, aby zapobiec wyptywaniu ciastek na wierzch. Kociot
umieszcza si¢ na specjalnie przygotowanym palenisku (3 cegly, w $rodku trociny i opat).
Rozpala si¢ ogien, pilnujac by w kotle byta odpowiednia temperatura i odpowiedni poziom

wody ktory trzeba uzupetniaé na skutek parowania. Sam proces gotowania trwa okoto

dwunastu godzin!

Czegsto wkoto kotla zasiada rodzina i starsi opowiadaja mtodszym legendy zwigzane ze
Swietem Tet.

Przed spozyciem, ciastko nalezy rozwina¢ z lisci, nastepnie pokroi¢ za
pomoca...bambusowych sznureczkéw ktorymi byto zawinigte! To prawdziwa sztuka i
prawdziwy przysmak Wietnamczykow! Inne charakterystyczne tradycyjne potrawy
serwowane podczas Swieta Tet to: mieso i ryby gotowane w sosie rybnym, peklowane

cebulki, wszelkiego typu warzywa, pomaranczowy ryz barwiony za pomocg pestek

owocowych (xoi gac) czy rolady migsne zawinigte w licie bananowca (gio lua)...




W dzien sylwestrowy dom jest juz posprzatany, a gospodarze wykapani i odSwigtnie ubrani.
Pierwszego dnia Nowego Roku nie wolno bowiem sprzata¢ (aby nie wymies¢ szczescia z
domu), ani si¢ my¢ (aby wraz z nadej$ciem nowego czasu nie zmy¢ z siebie wszelkiej
pomyslnosci).

W centrum miasta przygotowuje si¢ wielkg scene, aby publicznie powita¢ Nowy Rok. W
Wietnamie nie organizuje si¢ bali sylwestrowych, przyjely si¢ jedynie pokazy sztucznych
ogni. W tym czasie, okoto godziny 18.00 w domach przygotowywana jest S$wiateczna kolacja
(odpowiednik Wigilii). Na stole musi si¢ znalez¢ ciasto ryzowe banh chung, gio lua, zupa
bambusowa, zupa z makaronem sojowym, X0i gac, smazone warzywa z mi¢sem i sajgonki.
Reszta jedzenia - wedtug regionu i wedle uznania gospodarza.

Przygotowane positki zanoszone sa najpierw przodkom na ottarz, gdzie zapala si¢ kadzidta i
zaprasza przodkow na ostatnig kolacj¢ w roku (kilka dni weze$niej nalezy udac si¢ na groby,
aby zaprosi¢ zmartych do uczestnictwa w obchodach Nowego Roku). Na oltarzu stawia si¢
tez szklaneczke alkoholu, filizanke¢ herbaty, kwiaty i butelke wody. Po okoto godzinie,
potrawy sg stawiane na stol i gospodarze zasiadaja do stotu. Wiara w dusze wynika z tradycji
wietnamskiej, ksztattowanej pod wptywem filozofii buddyjskiej. Wietnamczycy wierza, ze
oprécz $wiata materialnego, rownolegle istnieje $wiat duchowy, z ktorym utrzymujg staly
kontakt. Dlatego praktycznie w kazdym domu zmarli przodkowie niejako ,,dalej uczestnicza”
w zyciu codziennym danej rodziny. Wraz z wiarg w $wiat duchowy, rozwinety si¢ liczne
obrzedy zwiazane z nawigzywaniem kontaktu ze zmartymi, a takze z ochrong przed
,»hieproszonymi duchami”. Takim zwyczajem jest np. zapraszanie mnicha buddyjskiego do
nowo wybudowanego domu. Mnich odprawia specjalne rytuaty i nakleja modlitwy wypisane
na z6itych bibutach pismem starowietnamskim. Bibuly umieszcza si¢ nad wejsciem do domu
oraz w pokoju z ottarzem przodkow, w czterech rogach pod sufitem. Od tej pory dom jest
,,chroniony” przed ztosliwymi duchami. W domu powinny by¢ bowiem tylko zaproszone
dusze przodkow. Wlasnie z powodu wiary w duchy Wietnamczycy wystrzegajg si¢
mieszkania blisko cmentarzy oraz chodzenia samotnie w nocy w poblizu grobow.

Po $wiatecznej kolacji w ostatnim dniu w roku warto pojecha¢ do centrum miasta, gdzie
odbywaja si¢ przepicknie przygotowane wystepy artystyczne. Cale miasto jest roz§wietlone
kolorowymi lampkami, pomigdzy ktorymi mozna ustysze¢ tradycyjne Spiewy i obejrze¢ tance
wietnamskie. Czgsto organizowane sg pokazy mody czy widowiska taneczno-muzyczne,
cechujace si¢ niezwykta barwnoscig strojow 1 bogatg choreografig. Tuz przed potnoca nalezy
odwiedzi¢ pobliska pagode¢ i modli¢ si¢ o pomyslno$¢ na caly nadchodzacy rok. Poinoc

witana jest pokazem ogni sztucznych, jednak bez wylewnych zyczen i raczej z zachowaniem



spokoju. Nikt nie otwiera szampana, nikt nie krzyczy, nikt nie wyraza emocji. Wszyscy
sprawiaja wrazenie powaznych i nie wzruszonych. W Wietnamie nie ma zwyczaju tanczenia
— tanczg jedynie wyszkoleni tancerze na scenie lub na pokazach transmitowanych przez
telewizje. Przecigtny Wietnamczyk nie tanczy, raczej siedzi przy stole i spozywa.

Po odwiedzinach w pagodzie i fajerwerkach, rodzina wraca do domu. Dopiero tutaj nastepuje
wzajemne sktadanie zyczen, raczej w sposob powsciagliwy. Alkoholu si¢ nie pije, jest za to
zielona herbata, orzeszki i suszone owoce. Przed domem ustawiony jest ottarz, na ktorym
znajduje si¢ ugotowany kurczak razem z glowa, pudding z owocéw lotosu, banh chung, xoi
gac 1 kadzidta. Ma to sprowadzi¢ duchy przodkow oraz swietych do domu, by pomagali
rodzinie w Nowym Roku. Jednocze$nie przed domem rozrzucany jest bialy ryz z solg dla
glodnych duchow, aby nie wchodzity do domu i zeby nie przeszkadzaty domownikom.
Nastepnego dnia rano, w pierwszy dzien Swicta Tet, spozywa si¢ wspolne $niadanie: zupe
bambusowa, banh chung, sajgonki i gio lua. Wigckszo$¢ zadowala si¢ tradycyjna zupa
bambusow3a. Kolejng czynnoscig jest wspolne odwiedzenie pobliskiej pagody, najlepiej tej w
ktorej rodzina ma zaprzyjaznionego mnicha lub mniszke. Wietnamczycy wierza w swoj los i
przeznaczenie, dlatego thumnie odwiedzaja wszelkich astrologéow lub jasnowidzacych
mnichoéw aby przepowiedziano im, co Nowy Rok przyniesie. Potem $wigteczny obiad, w juz
powickszonym gronie o dodatkowych cztonkow rodziny. Po obiedzie znowu wizyty w
pobliskich pagodach i modlenie si¢ 0 pomys$lnos¢ w Nowym Roku. Od drugiego dnia §wiat
zaczynajg si¢ masowe odwiedziny siebie nawzajem. Odwiedzajg si¢ rodziny, znajomi,
przyjaciele, sasiedzi. Wszedzie jest mnostwo jedzenia, ktdérego nie wypada omowic.
Generalnie spotkania Wietnamczykow sprowadzaja si¢ do wspolnego siedzenia przy stole
(lub na podtodze), i jedzenia. Jezeli przychodzg goscie, to nie podaje si¢ ciasta i kawy — tylko
wystawny obiad lub kolacje.

W ciagu pierwszych trzech dni Nowego Roku absolutnie nie nalezy si¢ ktoci¢. Wszyscy
staraja si¢ by¢ dla siebie mili 1 uprzejmi, poniewaz wierza ze to co wydarzy si¢ na poczatku
Nowego Roku, bedzie zdarzac si¢ przez koleje dwanascie miesigcy. Dorosli rozdajg dzieciom
prezenty, a szczegolnie pieniadze wlozone w czerwong torebke jako symbol pomysInosci.

Datki dostaja tez biedni i bezdomni.

Jedzenie
Typowy positek w Wietnamie sktada si¢ ze wszechobecnego ryzu (com), tofu (dau phu),
sajgonek (nem) koniecznie maczanych w sosie rybnym (nuoc mam), smazonych z czosnkiem

zielonych ro$lin (rau muong) oraz satatki ztozonej z kilku odmian przesmacznych lisci



wszelakiego rodzaju. Po positku — obowigzkowo zielona herbata, najlepiej jasminowa z
ryzowymi ciasteczkami wypelnionymi orzeszkami ziemnymi do smaku. No i zawsze obecne
owoce np. §wiezo zerwane z drzewa mandarynki. Sniadania Wietnamczycy zwyCzajowo
jadaja na ulicy. Publiczne jadtodajnie 1 bary mozna spotka¢ dostownie wszedzie. Przewaznie
rano jada si¢ zup¢ z makaronem ryzowym, migsem i warzywami (pho) lub ryzowy makaron
maczany w specjalnym sosie (banh cuon). Do rosotu (pho) dodaje si¢ sok z cytryny, sos chili
i paste z ostrej papryki lub ocet. Pho mozna je$¢ z chrupkami (quay), przypominajgcymi
polskie faworki. Banh cuon sktada si¢ natomiast z ryzowej maki i wody. Ciasto rozlewa si¢
na rozgrzany palnik, a po chwili milimetrowy nale$nik jest zdejmowany specjalnym
drewnianym nozem i zwijany w rulonik albo sktadany w kwadrat. Cato$¢ posypywana jest

podsmazong cebulka. Do tego dochodzi miseczka ze specjalnym sosem do maczania

ryzowych rulonikéw.

Mozna rowniez zjes¢ kolorowy ryz z fasolka lub migsem (xoi), gotowane jajka podpieczone
na patelni lub francuskie pieczywo z dodatkami (banh my) — pozostatos¢ po francuskich
kolonizatorach. Po zupie obowigzkowo kawa na zimno czyli z kostkami lodu w $rodku
(caphe sua — nau). Mleko do kawy podawane jest tylko w formie skondensowanej. W
chlodniejsze ,,zimowe” dni mozna prosi¢ kawe na goraco, wtedy dostaje si¢ filizanke
zamoczong w miseczce z goracg woda, aby trzymatla ciepto. No i obowigzkowo szklaneczka
goracej herbaty zielonej lub wody. Wietnam zajmuje drugie miejsce na §wiecie pod
wzgledem eksportu kawy, dlatego wietnamska kawa jest na prawde smaczna. W czasie picia
kawy mozna odda¢ do czyszczenia buty, kupi¢ gazete czy inne potrzebne rzeczy — nie
ruszajac si¢ z miejsca poniewaz rowerowe sklepy i ustugi wszelkiego typu nieustannie
przejezdzaja pod nosem.

Wietnamczycy, wbrew obowigzujacej w kraju religii buddyjskiej, spozywajg ogromne ilo§¢
migsa. Positek bez migsa dla Wietnamczyka nie jest positkiem. PdZniej dopiero dowiedziatam
sie¢ od mnichdéw, ze wynika to z przebytych okresow gtodu w czasach wojennych oraz z checi

dogodzenia drugiemu cztowiekowi. Poniewaz w przesztosci czgsto brakowato pozywienia a



mie¢so bylo bardzo rzadkim rarytasem, teraz niejako Wietnamczycy rekompensujg sobie
minione braki, spozywajac migso w nadmiernych iloéciach. Réwniez jezeli chca dogodzi¢
drugiej osobie, czestuja ja migsem jako najbardziej wartosciowym pokarmem wyrazajac w
ten sposOb swoja troske 1 szacunek (dajg to, co wedlug nich jest najlepsze). Jest to jednak
sprzeczne z filozofig buddyjska, ktora sprzeciwia si¢ zabijaniu (a tym samym spozywaniu)
wszelkich innych istot zywych. Oprécz migsa, spozywaja oczywiscie bardzo duze ilosci ryzu,

warzyw 1 owocOw oraz ryby i wszelkiego typu frutti di mare.

Bardzo typowym positkiem podczas kolacji, sprzyjajacym dtugim pogawegdkom przy stole
jest ustawiony posrodku stotu garnek z gotujacym sie¢ rosotem (lau). Garnek jest na prad, lub
ustawiony na gazowym palniku. Do wrzacej wody wrzuca si¢ wczesniej przygotowane
produkty. Moga to by¢ kawatki miesa, algi morskie, krewetki, kawalki ryby, kalmary, matze,
zielone liScie warzyw, kawatki marchwi, kostki ananasa, tofu, pachngce grzyby, kulki
krabowe czy pierozki z masg krewetkowa w srodku. Zawarto$¢ garnka zalezy wigc od
wyobrazni gospodarza. Po 2-3 minutach gotowania, produkty sg gotowe do spozycia. Garnek
przewaznie obstuguje gospodarz, ale inni réwniez moga przylaczyc¢ si¢ do gotowania
produktow na ktore maja ochotg. Gospodarz nastgpnie wytawia smakotyki z garnka i hojnie
obdziela biesiadnikéw. Produkty z garnka mozna spozywac z przepyszng suro6wka: drobno
posiekang w cienkie paski kalarepg 1 marchewke, zalewa si¢ goracg woda 1 wyciska do
suchego; nastgpnie warzywa doprawia si¢ sola, cukrem, octem, 1 pokruszonymi orzeszkami

podsmazonymi na patelni. Pycha!




Wietnamczycy generalnie nie przepadaja za stodyczami. W Wietnamie nie mozna kupié¢
dobrej jakos$ci czekolady, a jezeli juz to jest jej jakas dziwna imitacja. Wiekszo$¢ stodyczy
produkowana jest z produktow naturalnych takich jak ryz, suszone owoce, fasolka zielona
(np. lody z fasolki zielonej), cukier trzcinowy, orzeszki, przerézne pestki 1 przyprawy (np.
cukierki z imbiru). Ma to swoje dobre strony, poniewaz od wietnamskich stodyczy absolutnie

nie mozna przyty¢, a czasami mozna wyleczy¢ kaszel czy lekkie przezigbienie.

Dom

Wietnamskie domy budowane sg wzwyz. Wynika to z faktu ograniczonej przestrzeni na
skutek zbyt duzego zaludnienia. Kazdy kawalek ziemi jest na wage ztota, szczegdlnie w
duzych miastach. W 2008 roku 1 m kw ziemi w centrum Hanoi kosztowat ok. 20.000 —
30.000 USD. Dlatego domy stawiane sa na matych dziatkach, o wielkosci 30 — 40 m kw i
budowane sa po 3-5 pigter w gére. Rzadko mozna spotka¢ w miescie dom z picknym
widokiem, przewaznie jest to $ciana lub balkon sgsiada. Na parterze tradycyjnie znajduje si¢
kuchnia i komplet wypoczynkowy , w ktorym mozna wygodnie si¢ rozgosci¢. Na I pietrze
przewaznie znajduje si¢ pokoj goscinny, sypialnia i tazienka. Na kolejnych pietrach lokowane
sa kolejne pokoje lub sypialnie, koniecznie z tazienkg na kazdym pigtrze. Na samej gorze
domu znajduje si¢ ottarz przodkéow. W kazdym wietnamskim domu czci si¢ pami¢¢ zmartych
rodzicow, dziadkow 1 pradziadkow, co sprawia ze zmarli nadali uczestnicza w Zyciu
codziennym danej rodziny. Na oltarzu ustawione sg fotografie przodkow i sztuczne lampki
imitujace kwiaty lotosu. Codziennie rano palone sg kadzidta i stawiane $wieze owoce lub inne
produkty zywnosciowe, ktére pozniej trafiajg na stot mieszkancow. Do przodkéw mozna si¢
modli¢ i1 prosi¢ ich o pomoc, w trudnych sytuacjach. Dzieje si¢ tak, poniewaz Wietnamczycy

majg bardzo mocno rozwinieta wiar¢ w duchy — twierdza ze potrafig z nimi nawigzywac

kontakt, rozmawia¢, a nawet czasami wspotpracowaé!?

2 Znany jest przypadek Phan Thi Bich Hang pracownika naukowego na Uniwersytecie w Hanoi, ktora dzigki
rozmowom z duchami osob zabitych na wojnie, wskazywata miejsce pochowku zwlok



Dom wietnamski zamieszkiwany jest przewaznie przez jednopokoleniowa rodzing (rodzice z
dzie¢mi) lub dwupokoleniowg (z dziadkami). Wedtug tradycji rodzice powinni na staro$¢
zamieszkac u najstarszego syna, ktory ma obowiazek opiekowania si¢ rodzicami az do
$mierci.

Wspotcezesni, bardziej zamozni Wietnamczycy zamiast tradycyjnego domu, coraz czgsciej
wybieraja stumetrowe mieszkania w nowoczesnych drapaczach chmur, ktérych coraz wigcej
buduje si¢ w miastach. Nie wszystkich jednak sta¢ na tak komfortowe warunki. Osoby z
nizszych warstw spotecznych, czesto mieszkajg w bardzo skromnych warunkach. W jedne;j
izbie wyposazonej jedynie w co$ do siedzenia i co$ do spania, potrafi mieszkac
dziesigcioosobowa rodzina. Na wsi wcigz mozna spotkac tradycyjne domki na palach, z
chlewikiem na zwierzeta pod spodem. W takiej chatce czesto nie ma nic do poczgstowania
gosci, oprocz zielonej herbaty zaparzanej ze $wiezych lisci. W Wietnamie widoczne jest spore

rozwarstwienie spoteczne, szczeg6lnie wida¢ réznice w statusie ekonomicznym pomiedzy

mieszkancami miast a ludzmi ze wsi.

Wietnamczycy (podobnie jak Chinczycy), maja niezwykte upodobanie do infantylnego kiczu
(wedhug Europejczykow). Otaczaja si¢ tysigcem zbednych przedmiotdow, co sprawia wrazenie
totalnego bataganu i ,,dawno nie sprzatanego podworka”. Ceramiczne pieski, kotki,
plastikowe misie, sitka 1 miski, a przede wszystkim sztuczne kwiaty sg ,,0zdoba” kazdego
domostwa. Ponadto plastikowe woreczki, pojemniki po zuzytych produktach, dawno
nieuzywany sprzet sportowy i zabawki dorostych juz dzieci, palgtajg si¢ wszgdzie. Kosz na
$mieci czy pojemnik na szczotki potrafi mie¢ posta¢ misia lub myszki miki. Wietnamczycy z
jednej strony wykazuja niezwykly zmyst estetyczny (tradycyjnie ubrane Wietnamki

wygladaja przepigknie!) 1 artystyczny (czasami wnetrza sg urzadzone niezwykle gustownie),
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jednak z drugiej strony zdajg si¢ w ogodle nie przywigzywac wagi do szpecacego niekiedy
otoczenia. Niektore miejsca sprawiajg wrazenie kompletnej tymczasowosci — deski zwigzane
drutem, dach zbudowany z reklamowek, chybotliwe krzeselka, tak jakby gospodarz nie
zamierzat pozosta¢ na dtuzej. Moze wynika to ze swoistych ,,psychicznych ran wojennych”,
powstalych w czasie kiedy Wietnamczycy nie byli pewni kazdej kolejnej godziny swego
zycia. Szczegdlnie wsrdd starszej generacji mozna zauwazy¢ i wyczuc pewien swoisty
,smutek duszy” i zgaszone spojrzenie. Wietnam prawdopodobnie potrzebuje jeszcze kilku

pokolen, aby catkowicie uzdrowi¢ si¢ z katastrofy wojennej, ktorg przezyt.

Zycie rodzinne

Wietnamczycy, jak wigckszos¢ Azjatow prowadza niezwykle intensywne zycie rodzinne.
Rodzina, oprocz zdobywania wiedzy i kariery jest najwyzsza wartoscig. Wietnamczycy razem
z rodzing jedza positki, wspoélnie pija herbate, razem dyskutuja godzinami, wspdlnie
podrézuja 1 wspolnie odwiedzaja znajomych. W Wietnamie liczy si¢ GRUPA, nie jednostka.
Indywidualnos¢ nie jest mile widziana, z bardzo prostego powodu — poniewaz przewaznie
odrdznia si¢ od grupy! Nalezy raczej jak najlepiej dostosowac si¢ do pozostatych lub ,,wtopi¢
w tlo”, co jest typowa cecha kultury kolektywistycznej. Réwniez wszelkie decyzje w sprawie
zakupu domu, motocykla, wyboru szkoty czy wyjazdu — podejmowane sa w gronie
rodzinnym. Rodzice nadal majg bardzo duzy wptyw na zycie dzieci. Czesto decyduja nie
tylko o ich wyksztatceniu, ale rowniez o przysztej Zonie czy mezu. Mimo iz wspolczesna
mlodziez wietnamska buntuje si¢ przeciwko sztywnej tradycji, czgsto ulega presji i realizuje
plany rodzinne.

W spoteczenstwie wietnamskim nie trudno zauwazy¢ wszechpanujacy hierarchiczny system
spoteczny, wprowadzony za czasow Konfucjusza. Najwazniejszy w domu jest najstarszy
mezczyzna. Kobieta najpierw jest postuszna ojcu, potem mezowi, a gdy zabraknie me¢za —
najstarszemu synowi. Sama rzadko ma prawo podejmowania decyzji. Do jej obowigzkow
nalezy gotowanie jedzenia i wychowywanie dzieci. Mezczyzna zajmuje si¢ w tym czasie
zarabianiem pieni¢dzy na dom. Wspotczesne Wietnamki probuja zmieniaé ten tradycyjny
podziat rél, zatrudniajac pomoc domowa — same w tym czasie realizujg kariere zawodowa.
Nie jest to jednak czeste zjawisko, poniewaz wietnamskie kobiety ,,same z siebie” wola

zajmowac si¢ domem 1 dzie¢mi.

Ulica wietnamska
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W Wietnamie, jak w wiekszos$ci krajow Azji, zycie toczy si¢ na ulicy. Drogi wypetnione sg
ptynacymi falami pojazdéw, do granic wytrzymatosci. Glownym pojazdem transportowym
jest motor. Zapewnia szybkie poruszanie si¢ 1 dojedzie wszedzie, czyli nawet w bardzo
waskie uliczki. Jest jednak pewien minus tego dogodnego pojazdu — ogromne ilosci spalin
unoszace si¢ w powietrzu. JadaC motorem, nalezy zaopatrzy¢ si¢ w maseczke przeciw
spalinowa, aby nie nawdychac¢ si¢ zbyt wielu trujacych substancji.

Obok ulicy, czyli na waskim chodniku, jest sprzedawane dostownie wszystko, a najczesciej
jedzenie. Tysigce roznokolorowych warzyw, owocow, plackow, wyrobdéw miegsnych, ryb,
krewetek, tofu. Pomigdzy stoiskami ulokowane sg uliczne jadtodajnie z parujagcymi garnkami
pelnymi goracej zupy pho. Zapach jedzenia unosi si¢ wszgdzie, czesto mieszajac ze
spalinami. Obok handlu ,,stojacego”, w sktad bazaru ulicznego wchodzi tez handel
»przejezdny” czyli Wietnamki poruszajace si¢ na rowerach lub niosace charakterystyczne
kosze na dlugim kiju wypetnione po brzegi warzywami lub owocami. Bardzo sprytnym
rozwigzaniem, stosowanym w duzych miastach jest podziat ulic ze wzgledu na rodzaj
sprzedawanego towaru. I tak mozna spotka¢ ulice butow (gdzie wszystkie sklepy obuwnicze
znajduja si¢ na jednej ulicy), ulicg lamp, ulice mebli, ulice odziezowa, ulicg kafelek
tazienkowych, ulic¢ ksigzek czy ulice dywanow. Pozwala to na nabycie poszukiwanego
towaru dos¢ szybko i1 bez potrzeby objezdzania calego miasta, celem dokonania
odpowiedniego wyboru. Charakterystycznym elementem wietnamskiej ulicy jest motor lub
rower, wypelniony towarem do absolutnie niemozliwych granic. Wietnamczycy potrafia
przewiez¢ na jednym motorze lub rowerze — wszystko! Czasami nawet nie wida¢ kierowcy,
zastonietego przez wielkie kosze owocowo-warzywne, kilkumetrowe paczki czy tysigce
kapeluszy. Okazuje si¢, ze na jednym motorze mozna przewiez¢ szafe, zywa krowe,
akwarium z rybami, pol wagonu wegla, dwadziescia kurczakow, pot tysiaca jaj, telewizor
plazmowy czy materiat do budowy domu. Na prawde zdumiewajace! Charakterystyczny
obrazek to rowniez niewyobrazalna liczba Wietnamczykoéw na jednym motorze. Zamiast
jednej lub dwodch oso6b, na motorze potrafig jechaé trzy lub cztery, a czegsto pie¢ lub szesé

0soOb!
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Typowy dla wietnamskiej ulicy miejskiej jest rowniez dokuczliwy i przekraczajacy wszelkie
dopuszczalne normy decybelowe, jazgot klaksonow samochodowych. Pojazdy komunikujg
si¢ miedzy sobg poprzez nieustanne trabienie na siebie 1 0Strzegawcze mruganie §wiattami.
Mniejsze pojazdy sa w ten sposob ,,przepedzane” przez wigksze. Zasady ruchu drogowego nie
s zbytnio przestrzegane, generalnie jedzie si¢ tam, gdzie jest miejsce na jezdni, aby do
przodu. W godzinach szczytu ulica potrafi by¢ tak zakorkowana, ze motory ,,wylewajg” si¢ na
chodniki, a dokuczliwy smog az szczypie w gardto 1 w oczy. Motory mijaja si¢ dostownie o
milimetry. Wietnamski ruch uliczny nie sktada si¢ jednak tylko z motoréw. Istotnym
elementem sg wielkie cigzarowki transportowe wydalajace z siebie tumany zanieczyszczen
oraz natr¢tne autobusy komunikacji miejskiej. Dodatkowo atmosfere zageszczaja oczywiscie
samochody osobowe, no i rowery. Trzeba naprawdg zelaznych nerwow i duzego sprytu, by
przedrze¢ si¢ przez ta dzika dzungle uliczna!

Dos¢ dziwnym zjawiskiem sg samochody osobowe. Ot6z prozno szukaé na ulicy
wietnamskiej $redniej klasy auta! Jezeli kto§ ma malo pieniedzy, jezdzi motocyklem.
Natomiast jezeli kto$ dysponuje wieksza ilo$cig gotowki, jezdzi super nowoczesny autem.
Dominuja najnowsze (koniecznie czarne z przyciemnianymi szybami) modele audi, mercedes,
bmw i toyota. Stwarza to niesamowity kontrast uliczny: starsze badZ nowsze motory i

luksusowe limuzyny.

Ta sytuacja dobrze odzwierciedla typowe w Azji zjawisko rozwarstwienia spotecznego. Jest
bardzo duzo biednych ludzi (szczegdlnie na wsi), Zyjacych na granicy ubostwa, a
jednoczes$nie jest dosy¢ spora grupa super- bogaczy. Powszechnym zjawiskiem w Wietnamie
jest korupcja, ktéra zapewnia spore dochody znacznej czesci spoteczenstwa, szczegolnie
urzgdnikom 1 osobom piastujgcym wyzsze stanowiska panstwowe (Wietnam nalezy do
najbardziej skorumpowanych panstwa Azji Potudniowo-Wschodniej). Biedni ludzie oddaja
czesto oszczednosci swojego zycia, aby zatatwi¢ prostg sprawe administracyjng, w innym

przypadku nie ma mozliwos$ci zatatwienia czegokolwiek.

Zwyczaje, kultura i zachowania spoleczne
Pierwsza od razu widoczng cechg charakteryzujacg Wietnamczykow, jest grzecznos$c.
Wietnamczycy sa niezwykle uprzejmi wzgledem siebie. Grzecznie si¢ pozdrawiaja, grzecznie

si¢ usmiechaja, zyczliwie dyskutuja i absolutnie nie patrza krzywo na siebie. Szczegdlnie

13



fatwo jest zaobserwowac grzecznos¢ wsrdd obstugi restauracyjnej. Wietnamki z niezwykta
wrecz uprzejmoscia i cierpliwosciag obstuguja swoich gosci. Sg skromne i ciche, starajg si¢ nie
narzuca¢ swoja obecnos$cig a jednoczes$nie dogadza¢ swym ,,podopiecznym”. Grzecznos¢
wynika z potrzeby dbania o tzw. ,,zachowanie twarzy”, czyli po prostu o reputacj¢ spoteczna.
Poniewaz Wietnamczycy sg spoteczenstwem typowo kolektywistycznym, gdzie zycie toczy
si¢ w grupie, opinia spoleczna zdaje si¢ by¢ jednym z elementéw budowania samooceny.
Wietnamczycy sg niezwykle wrazliwi na ewentualng ,,utrate twarzy” (strat¢ honoru), dlatego
starajg si¢ nie doprowadza¢ do sytuacji kiedy mogtoby to nastgpi¢. Dbaja tez, by otoczenie
spoleczne miato jak najlepsza opini¢ o danej rodzinie. Wtedy taka rodzina jest powszechnie
szanowana i wszg¢dzie mile widziana. Dlatego niektdrzy bogatsi Wietnamczycy wiele rzeczy
robig na pokaz np. kupujac drogie samochody Iub obwieszajac si¢ diamentami, aby jak
najlepiej wypas¢ w oczach innych. Wszelkie ktotnie rodzinne pozostaja wewnatrz domu, a
tamanie ustalonych konwencji spotecznych (np. rozwod), odbywa si¢ niezmiernie rzadko i ma
katastrofalne spotecznie skutki dla buntownika. Te wzorce oczywiscie ulegaja stopniowym
zmianom, pod wptywem naptywajacej kultury z Zachodu, jednak w tempie bardzo
powolnym.

Jedna z form budowania pozytywnych relacji z innymi, jest wzajemne obdarowywanie si¢
prezentami, przybierajgce najbardziej intensywng formg¢ o okolicach Nowego Roku, o czym
juz pisatam. Pod wzgledem prezentéw, Wietnamczycy s3 niezwykle hojni wzgledem siebie.
Jako$¢ oczywiscie tez si¢ liczy, ale przede wszystkim wazna jest ilo$¢ (im wigcej, tym lepiej).
Poprzez prezenty Wietnamczycy wyrazaja swdj pozytywny stosunek do kogo$ a jednoczesnie
zapewniaja sobie dobre traktowanie od innych (co zwigksza szanse noszenia ,,dobrej
twarzy”).

W Wietnamie mozna zauwazy¢ wplywy réznych kultur. Do 1945 roku Wietnam byt kolonig
francuska. Francuzi postawili po swoim osiemdziesi¢cioletnim panowaniu architekture
francuska 1 ko$cioty katolickie, ktore na state wpisaty si¢ w mozaike budowlang miast.
Wietnam, prawie od zawsze byt tez pod wplywem kultury chinskiej, ktorej przejawy wida¢ na
kazdym kroku. Nie bez znaczenia pozostaje tez mocna fascynacja wspotczesnej mlodziezy
wietnamskiej, kulturg zachodnio-europejska i amerykanska. Tradycyjne stroje wietnamskie -
cudnie haftowane dtugie sukienki ze spodniami u kobiet (a0 dai), zostaly wyparte przez
typowa odziez zachodnia, czesto importowang z Chin. Dzinsy, bluzki, czarne skérzane kurtki
lub kolorowe dresy sa w powszechnym uzyciu. Tradycyjne stroje uzywane sg juz tylko od
Swigta, a szkoda! Rowniez tradycyjna wietnamska muzyka zostata zastapiona przez krzykliwe

techno lub chinskie infantylne piosenki dziecigce.
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W Wietnamie, jak w wigkszosci krajow Azji, intensywno$¢ dzwigkow czesto przekracza
wszelkie dopuszczalne normy. Na ulicy odbywa si¢ przerazliwy maraton klaksonowy, a w
domu lub przed domem odbywaja si¢ iScie operowe sceny. Wietnamczycy chcac si¢
porozumiec¢ z kims§, czesto musza krzycze¢ aby przekrzycze¢ ruch uliczny lub wyjace na cale
regulator radio lub telewizor. Jezeli powie si¢ co$ za cicho, nikt nie zwrdci uwagi na mowce.
Jak stucha si¢ rozmowy Wietnamczykow, to nie mozna oprze¢ si¢ wrazeniu ze si¢ kioca!
Generalnie wszyscy krzycza i tragbig, a do ogdlnie panujgcego hatasu dotgczajg si¢ jeszcze
odgtosy wszelkich zwierzat hodowanych w przydomowych klatkach. Przewaznie sg to piejace
nieustannie koguty i miauczace koty. Wigc motory trabig, ludzie krzycza a koguty pieja — oto

odglosy wietnamskiego miasta.

Zabobony czyli profanacja buddyzmu

Nie wszystkie tradycyjne praktyki duchowe i ceremonie odprawiane w pagodach, szczegolnie
podczas Swieta Tet, sa zgodne z rzeczywista filozofia buddyjska. Po pobycie w oryginalnym
klasztorze wietnamskim, zrozumiatam ze wigkszo$¢ obrzedow i1 zachowan sakralnych ktore
widziatam w pagodach miejskich, nie ma nic wspolnego z prawdziwg filozofig buddyjska! W
masowo dostgpnych pagodach publicznych, czgsto kwitng procedury zabobonne, majace
zapewni¢ przychylno$¢ wszelkich swietych 1 wietnamskich bohateréw narodowych (kazdy
kto wygrat wojne lub stoczyl wazna walke patriotyczna, automatycznie uwazany jest za
swigtego). Wietnamczycy celem zapewnienia sobie szczgsécia, skladaja na oltarzach w ofierze
wszystko co majg i co uwazajg za przysmak — gotowane kurczaki, puszki z coca-cola, butelki
z woda mineralna, ciastka, cukierki, wszelkie owoce 1 oczywiScie drobne pienigdze. Wierza,
ze dzieki ofierze materialnej zapewnia sobie przychylnos¢ bytow duchowych. Wietnamczycy
to bardzo praktyczny nardéd z wrodzong zytka do handlu, wigc do celow rytualnych wymyslili
nawet papierowe dolary. Po ztozeniu ofiary, goragco modlg si¢ do dziesigtkow form Buddow,
Swietych i bohateréw narodowych o powodzenie w karierze zawodowej, o pieniadze, o
zdrowie czy o dobre relacje rodzinne. Wykonuja przy tym btagalne ruchy ztaczonymi dtonmi
1 wydaja dzwigk wcigganego przez usta powietrza. Ktaniajg si¢ i klgkaja przed wszystkimi
figurami w pagodzie, nawet przed Hanumanem (legendarnym Wtadca Matp). Jak pisatam
wczesniej, Swietym zostaje kazdy bohater narodowy lub krol, ktory poprowadzil zwycigska
bitwe lub odpart atak najezdzcow. Poniewaz Ho Chi Minh do tej pory jest przedstawiany

przez propagandowe media w bohaterskiej aurze, to rowniez on jest czczony w pagodach!
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Obok oftarza z figurami Buddy, znajduje si¢ ottarz Ho Chi Minh, z réwnie obfitymi darami
pod spodem!

Oprécz wymienionych postaci, w pagodzie znajduja si¢ tez portrety zmartych przodkow, za
dusze ktorych modla si¢ pobozni mnisi (oczywiscie za odpowiednig oplatg). Bogaci
Wietnamczycy hojnie obsypuja pagody duzymi datkami, w zamian za co (oprocz
spodziewanej pomyslnosci) dostaja $wiadectwo przyjecia daru oraz skromne podarki od
mnichow takie jak ciasteczka ryzowe, kalendarze lub owoce. Na wsi dziejg si¢ podobne
praktyki zabobonne, gdzie mniszka (lub osoba $wiecka), wcielajac si¢ po kolei w rozne
bostwa prosi o pomnazanie dobr i powodzenie dla catej wioski przez caly rok.

Jednak nagminnie praktykowane zwyczaje zabobonne, w rzeczywisto$ci nie maja nic
wspolnego z prawdziwg filozofig buddyjska! Wyksztalceni mnisi, Zyjacy w zamknigtych
klasztorach wietnamskich ostro krytykuja postepowanie swieckich buddystow, jednakze
niewiele to pomaga. Lek przed ztymi duchami 1 tapczywe pozadanie szczg$cia a przede
wszystkim dobr materialnych, sa wigksze niz zdrowy rozsadek.

Ponad to, w Wietnamie wyznaje si¢ buddyzm mahajana (wielki wé6z), w ktorym Scisle
przestrzega si¢ zasad wegetarianizmu. A dla przecigtnego Wietnamczyka positek bez migsa
nie jest wartosciowym positkiem! Spozywaja bardzo duze ilo$ci migsa, z r6znych powodow o
ktorych pisatam wcze$niej. Znamienne jest to, ze podstawowe tradycyjne danie wietnamskie
czyli makaronowa zupa (pho), nie istnieje w wersji wegetarianskiej! Nawet stodkie buteczki
zawieraja w sobie pewne ilosci migsa (banh bao). Wegetarianin jest postrzegany albo jako
dziwak, albo jako kompletny biedak. Jedynie w klasztorach buddyjskich §cisle przestrzega si¢
zasad wegetarianizmu, zastgpujac mi¢so wyrobami sojowymi. Po drugie, modlenie si¢ o
wszelkie dobra materialne jest niewtasciwg praktyka, poniewaz wskazuje na kompletny brak
zrozumienia podstaw filozofii buddyjskiej i nie przyczynia si¢ do rozwoju $wiadomosci

praktykujacego ,,buddysty”. Wszelkie zabobony wynikaja nie tylko z niezrozumienia zasad
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filozofii buddyjskiej, ale wrecz tamig jej podstawowe zasady! Jeden z aktualnie zyjacych
wietnamskich mistrzow ZEN - Thich Thanh Tu, szczegdlnie mocno obnaza postgpowanie
wietnamskich pseudo-buddystow: najpierw musimy rozumiec, czym jest przesqd lub
zabobon. Jest niewiarg w prawde lub mgdros¢. Przyktadem jest chanelling, wrozki, szczesliwe
bgdz nieszczesliwe dni, koto fortuny i.t.p. Tego rodzaje wierzenia sq nierozsqdne, niczym
nieuzasadnione i niekorzystne (s.17)%. Mistrz ZEN wymienia dwa gtéwne korzenie
zabobonow: niska wiara w siebie oraz Igk (np. przed wypadkiem, choroba, Smiercig). Ludzie
czesto stajq sie przesqdni, kiedy ich zgdania sq poza ich mozliwosciami i kiedy nie wierzg W
samych siebie (5.17). Przyktadowo, kto$ otwiera nowg dziatalno$¢ gospodarcza, ale nie ma
wystarczajacej wiedzy ekonomicznej by z pewnos$cig poruszac si¢ po rynku. Zanosi wtedy
dary Buddzie, aby biznes dobrze si¢ rozwijat, albo wydaje duze pienigdze na wizyte u
wrozki. Jest to dziatanie zabobonne, poniewaz jezeli ta osoba sporzadzitaby dobry biznes-
plan oraz wierzytaby we wlasne sity, wiedziataby ze sama musi ci¢zko pracowac na efekty
zamiast czarowaé. Do astrologa chodza réwniez studenci, aby poznaé przyszie wyniki swoich
egzamindw (zamiast si¢ uczyc¢!) oraz politycy, ktoérzy chca pozna¢ wyniki przysztych
wybordw (zamiast dobrze organizowa¢ kampani¢ wyborcza!).

Drugim czynnikiem wytwarzajacym postawe zabobonng jest lek. Przyktadowo, pewna
rodzina stracita trzech bliskich, jednen po drugim. Cztonkoéw rodziny ogarneta taka panika, ze
poprosili wrézke o talizman, chronigcy przed $miercig kolejne osoby. Nie widzg jednak tego,
ze to strach przed $miercig jest powodem ich zabobonnego zachowania! Drugg strong lgku,
jak pisze Thich Thanh Tu, jest wszelkie pozadanie: kazda ludzka istota ma w sobie pozgdanie
i lek (s.18). Aby spetnity si¢ wszelkie zyczenia, Wietnamczycy noszg dary do pagody, aby
»przekupi¢” §wietych ktorym przypisuja wiekszg moc sprawczg. Zjawisko to jest niezalezne
od wyksztatcenia 1 wystepuje we wszystkich warstwach spotecznych. Nawet niektorzy mnisi
w klasztorze sg zabobonni, lecz zdarza si¢ to rzadko. Thich Thanh Tu podaje antidotum na
zabobonne zachowania: jest to zrozumienie prawa przyczyny i skutku (the Law of Cause and
Effect) oraz praktykowanie odpowiednich stanow umystu (kontrola mysli, brak przywigzania,
brak pozadania, kontemplacja przemijalno$ci wszystkiego), co jest podstawowymi
elementami filozofii buddyjskiej. Zamiast by¢ zabobonnym, lepiej jest uwazac na to co si¢
robi oraz wyzby¢ sie wszelkiego pozadania i leku. Prawo przyczyny i skutku mowi o tym, ze
kazdy efekt (zty lub dobry), ma swoja przyczyng. Wietnamski mistrz obrazuje to metaforg

ziarna: jezeli kto$ chce wyhodowac¢ piekne drzewko owocowe, najpierw musi znalez¢ ziarno,

3 Ven. Chich Thanh Tu (2000). The Carefree Leaves. Da Lat
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potem wsadzi¢ je we wlasciwg glebe a nastepnie pielggnowac, podlewac 1 ochrania¢ przed
stoncem. Ziarno to przyczyna, a drzewko to skutek. Rzucenie ziarna na chodnik i proszenie
Buddy o drzewko owocowe, jest zabobonem poniewaz jest wbrew obowigzujacym prawom
natury. Jezeli zachowamy odpowiedniq kolejnos¢ dziatan, otrzymamy zamierzony efekt. Nie
ma wiec potrzeby modli¢ sie o cokolwiek co nie jest wynikiem naszej pracy (s. 19). Czesto
obawiamy si¢ katastrof, ale nie boimy si¢ o ziaren ktore siejemy (S. 20). Proszenie i modlenie
si¢ do Buddy o dobre efekty, bez czynienia odpowiednich dziatan, jest wedtug Thich Thanh
Tu bezsensownym zabobonem. Kluczem do kontroli prawa przyczyny i skutku wedtug
filozofii buddyjskiej jest §$wiadomo$¢ wlasnego dziatania. Jezeli osoba jest §wiadoma ziaren
ktore sieje, bedzie potrafita przewidzie¢ skutki swoich dziatan (to co z ziaren wyrosnie). I nie
potrzebuje do tego zadnych wrozek. Dlatego glebokie zrozumienie podstawowych praw
filozofii buddyjskiej (takich jak prawo przyczyny i skutku) eliminuje zachowania zabobonne,

gdyz cztowiek zdobywa kontrole nad wlasnym zyciem.

Tekst i zdjecia: Joanna Rézycka-Tran
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